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El amor-odio, la violencia contra la mujer y el feminicidio
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¢,Por qué las victimas de violencia cLuresn
recurrente no se separan?
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Hay un mecanismo psicologico, sutil, que destruye la capacidad
psiquica de actuar. Este proceso psicologico no es muy conocido.

Se trata del sometimiento del otro a partir de la destruccidon de sus
capacidades psiquicas para responder.

Las victimas terminan absorbidas en una relacion toxica de la cual
estas no logran extraerse.

Este mecanismo lo podemos llamar
“Alienacion producto de la fuerza” un
sometimiento destructivo del psiguismo que
puede terminar en la muerte.

El objetivo es someter al otro hasta el punto de que no
pueda escaparse.
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Esta alienacidon se consolida progresivamente
en varias etapas. Una primera etapa es la
seduccion, la segunda es de captacion vy la
tercera de condicionamiento; poco a poco la
mujer es subyugada. El proceso empieza por
pequenas exigencias de sometimiento y a
medida que la relacion se prosigue, la
violencia va creciendo.

LD

Es tipico que el agresor hable de la mujer muy bien
delante de los amigos o la familia, incluso se muestra
muy carinoso delante de ellos, pero cuando estan solos
el trato es de desprecio y desvalorizacion de la muijer.
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La estrategia de control de la mujer puede tomar varios meses, o incluso anos. La mujer cada vez mas tiene su
campo restringido: prohibicion de planificar, por ejemplo, suspension de los estudios o el trabajo, salidas
controladas, horarios precisos, llamadas constantes o correos para constatar lo que hace, invasion de la privacidad
(control de claves y correos), hasta llegar a un punto de sometimiento total.

Estos procesos impiden pensar, que impiden crear un espiritu critico. La mujer termina sintiendo que es unha
especie de imbécil que no sabe expresarse, que no comprende nada, que no tiene opiniones propias y como ha
sido subyugada y seducida. El problema reside en que a fuerza de ceder por diferentes razones, la mujer termina
finalmente aceptando y normalizando la situacion.

El resultado es la perdida de |la capacidad de patrtir.
Cuando se pasa de esta violencia psiquica a la

violencia fisica, es muy frecuente que sea
demasiado tarde.
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Impacto de la violencia en la Salud O
Mental
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Violencia que comienza por el impedimento de salir, de tener actividades propias
y esto genera la confusion y la idea para la mujer de no saber qué hacer. En este
punto se empiezan a invertir los roles en el drama: son ellas las culpables de la
situacion: estan locas, son agresivas, son indiferentes, no son capaces de amar,
son descuidadas, no son buenas esposas 0 amantes, no son buenas madres... y
la mujer termina por creer gque es ella la culpable de gque nada marche y
justificando la violencia del hombre, es ella la que lo volvid violento.

Esto es el motivo central por el cual la mujer no denuncia la violencia conyugal e
iIntrafamiliar. Ademas persiste la idea (la significacion masculina) de que no se
puede acusar al marido o companero, pues esto significa la ruptura y el inicio de
las amenazas y las represalias de parte del conyugue: esta es una de las
dificultades que tienen las mujeres para partir.
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“es verdaderamente dificil partir porqué cgﬁ’égén_”
- rerCali ALCALDIA DE
aumentan las amenazas, contra la familia, SANTIAGO DE CALI

contra los niflos, contra mi misma vy trata
de poner en contra de ti a los hijos y a la
familia misma. Es frecuente que la
violencia contra la mujer se desplace
hacia los ninos, en mi caso la violencia se
dirigid contra mi hija mayor, en mi caso
decidié degradar a mi hija y la acusacion
de prostituta que me hacia a mi se la
hacia a mi hija y todo el tiempo trataba de
degradarla como una puta, delante de mi
hija me trataba de puta y a ella misma”.

Es el momento en que la posesion y el sentimiento de propiedad de la mujer se exacerban,
dejarla partir es perderla como propiedad y en ese momento se Inaugura el deseo de
matarla. Es preferible verla muerta a que ella encuentre otra relacion en la que ella pueda
ser feliz sin él. Es frecuente el suicidio del hombre y el asesinato de la mujer con la idea de
gue su partida (su suicidio), y el asesinato de ella es una manera de llevarsela a ella junto
a él para siempre, es una manera de reapropiarse de la mujer de volverla su posesion para
siempre.
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Es muy frecuente que la violencia y la presidon constante ejercida sobre la mujer las conduzca al
suicidio, este seria un caso gue se podria llamar suicidio forzado, qué es la prueba de una relacion
clara entre la violencia psicologica y el pasaje al acto suicida, y cuando el acto suicida falla la mujer se
siente culpable de no haber logrado escapar de esa prision.

El proceso de salida no es facil, requiere de mucho apoyo no solo de los terapeutas sino de las
personas mas cercanas se trata de una verdadera reconstruccion de la vida que al final se puede

lograr.

“Por eso doy mi testimonio para ayudar a otra mujeres que se encuentra en situacion igual”
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Gracias por su atencion
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